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. Hackear Facebook? Avisos de que intentan
entrar y como blindar tu cuenta (2025) [Aqr46]

ACCEDER AHORA

La verdad sobre los hackeos de Facebook en 2025: lo que aprendi
después de una vida viendo caer cuentas

Voy a serte sincero:

Nunca imaginé que escribiria sobre esto.

Pero después de tantos afios viendo como la gente pierde su cuenta de Facebook —gente buena,
comun, padres, abuelas, pequefos negocios, artistas, y hasta expertos— siento que tenia que hacerlo.

Porque esto ya no es solo una cuestion de tecnologia.
Es una cuestion humana.

Facebook se ha vuelto una especie de album familiar global.

Ahi guardamos fotos de nuestros hijos, conversaciones que jamas se repetiran, los mensajes con
alguien que ya no est4, los recuerdos de cumpleanos, las paginas que creamos con tanto carifio.
Y todo eso, con un solo clic equivocado, puede desaparecer.

¢ Te imaginas despertarte un dia, abrir la app y ver que tu contrasefia no funciona?

Tu nombre cambiado, tus fotos borradas, tus amigos recibiendo mensajes falsos desde tu perfil.

He visto gente llorar frente a la pantalla.

No por el dinero ni por el trabajo, sino por la impotencia de ver cdmo una parte de su vida digital era
tomada por un extrano.

Y lo peor es que muchas veces el “hacker” no entra con cédigos complejos ni programas secretos.
Entra porque nosotros mismos, sin darnos cuenta, le dejamos la puerta abierta.

Asi que si te tomas unos minutos, te voy a contar lo que he aprendido en estos afios: como realmente
hackean las cuentas de Facebook, por qué caemos una y otra vez, y como podés protegerte sin vivir con
paranoia.

Pero sobre todo, quiero que te vayas de aca con una cosa clara: no sos tonto por haber caido.

Sos humano.

I. La mentira del hacker encapuchado


https://sehackear.com/inicio1/

Todos crecimos con esa imagen del hacker tipo pelicula:
un chico en un s6tano oscuro, auriculares puestos, dedos volando sobre un teclado lleno de luces.
En cinco segundos entra al Pentagono, en diez te roba la identidad.

La realidad es mas aburrida... y mas peligrosa.
La mayoria de los “hackeos” no vienen de genios informaticos, sino de personas comunes con un poco
de malicia y mucha paciencia.

Y, sinceramente, nosotros se lo hacemos facil.

¢ Sabias que mas del 80% de las cuentas robadas en 2025 fueron por error humano?
No por fallos de seguridad.

Por confianza, por descuido, por prisa.

He visto a gente que trabaja en tecnologia caer por abrir un correo falso.

He visto a madres de familia entregar sus datos pensando que ayudaban a su hijo.

He visto a pequefios negocios perder paginas con miles de seguidores solo por usar “123456” como
contrasena.

Y en todos los casos, la historia empieza igual: con un clic.

Il. Como realmente te pueden hackear la cuenta

No te voy a abrumar con tecnicismos, pero si quiero que entiendas como funciona esto, porque la
informacion —de verdad— te puede salvar.

1. Phishing: el disfraz mas usado

El phishing es el truco mas viejo del mundo digital.
Te llega un mensaje que parece ser de Facebook:

“‘Detectamos actividad sospechosa. Verifica tu cuenta antes de que sea bloqueada.”

A veces por correo, a veces por Messenger o hasta por Facebook.
El logo es igual, la pagina parece real, el texto suena convincente.
Y sin darte cuenta, le estas dando tus datos al atacante.

¢-) Historia real:

Marta, una mujer de 42 afios, me escribio llorando.

“Era igualito al mensaje real de Facebook”, me dijo. “Entré y puse mi contrasefia porque tenia miedo de
perder mi pagina.

A los diez minutos ya no podia acceder.”

Lo que los hackers no consiguen con tecnologia, lo consiguen con miedo.
2. Contrasenas recicladas

Otro error que veo todos los dias: usar la misma clave para todo.
Facebook, Netflix, Gmail, TikTok... una sola palabra que abre todas las puertas.

El problema es que cuando una de esas plataformas es atacada, los delincuentes prueban esas
credenciales en todas las demas.



Y créeme, es cuestion de segundos.

¢ Ejemplo:

Tomas, un musico joven, usaba “guitarra2020” para todo.

Un dia perdio6 su cuenta de un foro de musica, y a la semana, también su Facebook.
“Me senti un idiota”, me dijo. “Pero era la contrasefia que recordaba facil.”

3. Ingenieria social

Este método es mi “favorito” (en el mal sentido) porque demuestra lo vulnerables que somos los
humanos.
No se trata de tecnologia, sino de manipulacion emocional.

El atacante se hace pasar por un amigo, un familiar, o incluso por “soporte técnico de Facebook”.
Te escribe por mensaje privado y te pide ayuda, o te envia un cédigo que “tiene que verificar”.

Y vos, confiado, se lo das.

Y listo, acabas de entregarle la cuenta.

¢ Caso real:

Una vez, una chica de 19 anos me conté que su “mejor amiga” le pidié un cédigo para desbloquear una
cuenta.

Era una cuenta falsa.

El atacante us6 una foto robada y un nombre parecido.

Esa noche perdio todo: su cuenta, sus mensajes, sus fotos, y la confianza.

lll. Lo que si funciona: proteger tu cuenta como un profesional (aunque no lo seas)

No hay magia, pero si habitos.
Y si los aplicas, tu cuenta va a estar mas segura que el 99% de las demas.

1. Activa la autenticacion en dos pasos (2FA)

Cada vez que alguien intente entrar a tu cuenta, Facebook te pedira un codigo extra que llega a tu
teléfono.

Sin ese cddigo, nadie puede entrar.

Ni siquiera con tu contrasenfa.

Parece una tonteria, pero evita la gran mayoria de hackeos.

2. Usa contrasenas fuertes y unicas

Olvidate de “Juan123”.

Crea combinaciones con letras, numeros y simbolos.
Si te cuesta recordarlas, usa un gestor de contrasenas.
Hay varios gratuitos que funcionan muy bien.

3. Revisa los dispositivos conectados

En la configuracion de Facebook podés ver qué sesiones estan abiertas.

Si ves un acceso desde “Vietnam” y vos estas en Espafia... cerra sesidon de inmediato y cambia tu
contrasena.

4. No hagas clic en todo
Un mensaje que te presiona, que suena urgente o amenazante, casi siempre es falso.
Si Facebook realmente tiene un problema con tu cuenta, te lo notificara dentro de la app, no por



mensaje directo.

5. Mantené la app y el sistema actualizados
Cada actualizacion corrige errores y vulnerabilidades.
No lo dejes para “después’.

6. Cuida tu entorno

Si compartis ordenador, cerra sesion.

Si usas una red WiFi publica, evita ingresar a tu cuenta.
Y si prestas tu teléfono, hacelo con sentido comun.

IV. Si ya te hackearon

Primero: calma.
No sos la primera persona a la que le pasa, ni la ultima.
Se puede recuperar.

Entra a facebook.com/hacked.

2)Segui los pasos que te piden. Si cambiaron tu correo o tu nimero, podras subir un documento que
verifique tu identidad.

.3) Tené paciencia. A veces tarda dias, pero funciona.

() Consejo: mientras esperas, avisa a tus contactos que tu cuenta fue comprometida. Asi evitas que el
atacante los engafe usando tu nombre.

Y, por favor, no caigas en el error de buscar “hackers buenos” o “recuperadores de cuentas” en Telegram
o TikTok.

El 99% son estafas.

No te van a ayudar, te van a sacar dinero.

V. Por qué caemos una y otra vez

Después de tantos anos viendo esto, llegué a una conclusion:
Los hackeos no son un fallo técnico.
Son un reflejo de nuestras emociones.

Caemos por miedo, por curiosidad, por prisa, o por exceso de confianza.
A veces creemos que somos demasiado “listos” para caer, y ese es el momento exacto en el que
bajamos la guardia.

Yo mismo, con mas de 70 afios y una vida entera en tecnologia, cai una vez.
No porque no supiera, sino porque también soy humano.
Y ese dia entendi que nadie esta exento.

Por eso, mas que obsesionarte con las contrasefias, te recomiendo desarrollar un nuevo habito:
dudar.

Dudar un poco mas de cada mensaje, de cada enlace, de cada “urgente”.


https://www.facebook.com/hacked

Esa duda puede salvarte una cuenta... o una vida digital entera.

VI. Lo que no te dicen los tutoriales

Cuando perdés tu cuenta, no solo perdés acceso a una red social.

Perdés recuerdos.

Fotos de hace diez anos. Conversaciones que nunca guardaste. Mensajes de alguien que ya no esta.
Eso duele mas que cualquier contrasena olvidada.

Y lo sé porque he estado del otro lado de la pantalla ayudando a gente a recuperarse.

He visto a madres llorar por fotos de sus hijos.

He visto a emprendedores perder su pagina principal y tener que empezar de cero.

He visto a gente mayor desconectarse de sus nietos porque su cuenta era su unico contacto.

Por eso te insisto tanto: no esperes a que te pase.
No esperes a perder para entender lo que vale.

VII. Cerrar con lo esencial

Facebook puede ser una herramienta increible si la usas con cabeza.
Podés conectar, crear, vender, recordar, compartir...
Pero también puede ser un campo minado si no tomas precauciones.

Tu cuenta no es solo una cuenta.
Es tu historia, tu circulo, tus vinculos, tus momentos.
Y cuidarla no requiere ser un experto, solo alguien consciente.

Asi que antes de cerrar esta pestafia, hacé esto:
Revisé tus sesiones.

Cambia esa contrasefa vieja.

(3)Activa la verificacion en dos pasos.

(4 Ensefiale esto a alguien que quieras.

Porque la seguridad digital no es egoista.
Nos cuidamos todos o nadie esta seguro.

Y recorda algo que aprendi después de mas de medio siglo entre pantallas:
Los hackers no siempre son genios.
Pero vos, si aprendés a tiempo, podés ser mas sabio.

Con afecto, paciencia y un café al lado del teclado,
Un viejo experto en ciberseguridad.
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