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¿Hackear Facebook? Avisos de que intentan 
entrar y cómo blindar tu cuenta (2025) [Aqr46]  

 

La verdad sobre los hackeos de Facebook en 2025: lo que aprendí 
después de una vida viendo caer cuentas 

Voy a serte sincero:​
 Nunca imaginé que escribiría sobre esto.​
 Pero después de tantos años viendo cómo la gente pierde su cuenta de Facebook —gente buena, 
común, padres, abuelas, pequeños negocios, artistas, y hasta expertos— siento que tenía que hacerlo. 

Porque esto ya no es solo una cuestión de tecnología.​
 Es una cuestión humana. 

Facebook se ha vuelto una especie de álbum familiar global.​
 Ahí guardamos fotos de nuestros hijos, conversaciones que jamás se repetirán, los mensajes con 
alguien que ya no está, los recuerdos de cumpleaños, las páginas que creamos con tanto cariño.​
 Y todo eso, con un solo clic equivocado, puede desaparecer. 

¿Te imaginás despertarte un día, abrir la app y ver que tu contraseña no funciona?​
 Tu nombre cambiado, tus fotos borradas, tus amigos recibiendo mensajes falsos desde tu perfil.​
 He visto gente llorar frente a la pantalla.​
 No por el dinero ni por el trabajo, sino por la impotencia de ver cómo una parte de su vida digital era 
tomada por un extraño. 

Y lo peor es que muchas veces el “hacker” no entra con códigos complejos ni programas secretos.​
 Entra porque nosotros mismos, sin darnos cuenta, le dejamos la puerta abierta. 

Así que si te tomás unos minutos, te voy a contar lo que he aprendido en estos años: cómo realmente 
hackean las cuentas de Facebook, por qué caemos una y otra vez, y cómo podés protegerte sin vivir con 
paranoia.​
 Pero sobre todo, quiero que te vayas de acá con una cosa clara: no sos tonto por haber caído.​
 Sos humano. 

 

I. La mentira del hacker encapuchado 

https://sehackear.com/inicio1/


Todos crecimos con esa imagen del hacker tipo película:​
 un chico en un sótano oscuro, auriculares puestos, dedos volando sobre un teclado lleno de luces.​
 En cinco segundos entra al Pentágono, en diez te roba la identidad. 

La realidad es más aburrida… y más peligrosa.​
 La mayoría de los “hackeos” no vienen de genios informáticos, sino de personas comunes con un poco 
de malicia y mucha paciencia. 

Y, sinceramente, nosotros se lo hacemos fácil.​
 ¿Sabías que más del 80% de las cuentas robadas en 2025 fueron por error humano?​
 No por fallos de seguridad.​
 Por confianza, por descuido, por prisa. 

He visto a gente que trabaja en tecnología caer por abrir un correo falso.​
 He visto a madres de familia entregar sus datos pensando que ayudaban a su hijo.​
 He visto a pequeños negocios perder páginas con miles de seguidores solo por usar “123456” como 
contraseña. 

Y en todos los casos, la historia empieza igual: con un clic. 

 

II. Cómo realmente te pueden hackear la cuenta 

No te voy a abrumar con tecnicismos, pero sí quiero que entiendas cómo funciona esto, porque la 
información —de verdad— te puede salvar. 

1. Phishing: el disfraz más usado 

El phishing es el truco más viejo del mundo digital.​
 Te llega un mensaje que parece ser de Facebook: 

“Detectamos actividad sospechosa. Verifica tu cuenta antes de que sea bloqueada.” 

A veces por correo, a veces por Messenger o hasta por Facebook.​
 El logo es igual, la página parece real, el texto suena convincente.​
 Y sin darte cuenta, le estás dando tus datos al atacante. 

💬 Historia real:​
 Marta, una mujer de 42 años, me escribió llorando.​
 “Era igualito al mensaje real de Facebook”, me dijo. “Entré y puse mi contraseña porque tenía miedo de 
perder mi página.​
 A los diez minutos ya no podía acceder.” 

Lo que los hackers no consiguen con tecnología, lo consiguen con miedo. 

2. Contraseñas recicladas 

Otro error que veo todos los días: usar la misma clave para todo.​
 Facebook, Netflix, Gmail, TikTok… una sola palabra que abre todas las puertas. 

El problema es que cuando una de esas plataformas es atacada, los delincuentes prueban esas 
credenciales en todas las demás.​



 Y créeme, es cuestión de segundos. 

💬 Ejemplo:​
 Tomás, un músico joven, usaba “guitarra2020” para todo.​
 Un día perdió su cuenta de un foro de música, y a la semana, también su Facebook.​
 “Me sentí un idiota”, me dijo. “Pero era la contraseña que recordaba fácil.” 

3. Ingeniería social 

Este método es mi “favorito” (en el mal sentido) porque demuestra lo vulnerables que somos los 
humanos.​
 No se trata de tecnología, sino de manipulación emocional. 

El atacante se hace pasar por un amigo, un familiar, o incluso por “soporte técnico de Facebook”.​
 Te escribe por mensaje privado y te pide ayuda, o te envía un código que “tiene que verificar”.​
 Y vos, confiado, se lo das.​
 Y listo, acabás de entregarle la cuenta. 

💬 Caso real:​
 Una vez, una chica de 19 años me contó que su “mejor amiga” le pidió un código para desbloquear una 
cuenta.​
 Era una cuenta falsa.​
 El atacante usó una foto robada y un nombre parecido.​
 Esa noche perdió todo: su cuenta, sus mensajes, sus fotos, y la confianza. 

 

III. Lo que sí funciona: proteger tu cuenta como un profesional (aunque no lo seas) 

No hay magia, pero sí hábitos.​
 Y si los aplicás, tu cuenta va a estar más segura que el 99% de las demás. 

1. Activá la autenticación en dos pasos (2FA)​
 Cada vez que alguien intente entrar a tu cuenta, Facebook te pedirá un código extra que llega a tu 
teléfono.​
 Sin ese código, nadie puede entrar.​
 Ni siquiera con tu contraseña.​
 Parece una tontería, pero evita la gran mayoría de hackeos. 

2. Usá contraseñas fuertes y únicas​
 Olvidate de “Juan123”.​
 Creá combinaciones con letras, números y símbolos.​
 Si te cuesta recordarlas, usá un gestor de contraseñas.​
 Hay varios gratuitos que funcionan muy bien. 

3. Revisá los dispositivos conectados​
 En la configuración de Facebook podés ver qué sesiones están abiertas.​
 Si ves un acceso desde “Vietnam” y vos estás en España… cerrá sesión de inmediato y cambiá tu 
contraseña. 

4. No hagas clic en todo​
 Un mensaje que te presiona, que suena urgente o amenazante, casi siempre es falso.​
 Si Facebook realmente tiene un problema con tu cuenta, te lo notificará dentro de la app, no por 



mensaje directo. 

5. Mantené la app y el sistema actualizados​
 Cada actualización corrige errores y vulnerabilidades.​
 No lo dejes para “después”. 

6. Cuidá tu entorno​
 Si compartís ordenador, cerrá sesión.​
 Si usás una red WiFi pública, evitá ingresar a tu cuenta.​
 Y si prestás tu teléfono, hacelo con sentido común. 

 

IV. Si ya te hackearon 

Primero: calma.​
 No sos la primera persona a la que le pasa, ni la última.​
 Se puede recuperar. 

1️⃣ Entrá a facebook.com/hacked.​
 2️⃣ Seguí los pasos que te piden. Si cambiaron tu correo o tu número, podrás subir un documento que 
verifique tu identidad.​
 3️⃣ Tené paciencia. A veces tarda días, pero funciona. 

💬 Consejo: mientras esperás, avisá a tus contactos que tu cuenta fue comprometida. Así evitás que el 
atacante los engañe usando tu nombre. 

Y, por favor, no caigas en el error de buscar “hackers buenos” o “recuperadores de cuentas” en Telegram 
o TikTok.​
 El 99% son estafas.​
 No te van a ayudar, te van a sacar dinero. 

 

V. Por qué caemos una y otra vez 

Después de tantos años viendo esto, llegué a una conclusión:​
 Los hackeos no son un fallo técnico.​
 Son un reflejo de nuestras emociones. 

Caemos por miedo, por curiosidad, por prisa, o por exceso de confianza.​
 A veces creemos que somos demasiado “listos” para caer, y ese es el momento exacto en el que 
bajamos la guardia. 

Yo mismo, con más de 70 años y una vida entera en tecnología, caí una vez.​
 No porque no supiera, sino porque también soy humano.​
 Y ese día entendí que nadie está exento. 

Por eso, más que obsesionarte con las contraseñas, te recomiendo desarrollar un nuevo hábito:​
 dudar.​
 Dudar un poco más de cada mensaje, de cada enlace, de cada “urgente”.​

https://www.facebook.com/hacked


 Esa duda puede salvarte una cuenta… o una vida digital entera. 

 

VI. Lo que no te dicen los tutoriales 

Cuando perdés tu cuenta, no solo perdés acceso a una red social.​
 Perdés recuerdos.​
 Fotos de hace diez años. Conversaciones que nunca guardaste. Mensajes de alguien que ya no está.​
 Eso duele más que cualquier contraseña olvidada. 

Y lo sé porque he estado del otro lado de la pantalla ayudando a gente a recuperarse.​
 He visto a madres llorar por fotos de sus hijos.​
 He visto a emprendedores perder su página principal y tener que empezar de cero.​
 He visto a gente mayor desconectarse de sus nietos porque su cuenta era su único contacto. 

Por eso te insisto tanto: no esperes a que te pase.​
 No esperes a perder para entender lo que vale. 

 

VII. Cerrar con lo esencial 

Facebook puede ser una herramienta increíble si la usás con cabeza.​
 Podés conectar, crear, vender, recordar, compartir…​
 Pero también puede ser un campo minado si no tomás precauciones. 

Tu cuenta no es solo una cuenta.​
 Es tu historia, tu círculo, tus vínculos, tus momentos.​
 Y cuidarla no requiere ser un experto, solo alguien consciente. 

Así que antes de cerrar esta pestaña, hacé esto:​
 1️⃣ Revisá tus sesiones.​
 2️⃣ Cambiá esa contraseña vieja.​
 3️⃣ Activá la verificación en dos pasos.​
 4️⃣ Enseñale esto a alguien que quieras. 

Porque la seguridad digital no es egoísta.​
 Nos cuidamos todos o nadie está seguro. 

Y recordá algo que aprendí después de más de medio siglo entre pantallas:​
 Los hackers no siempre son genios.​
 Pero vos, si aprendés a tiempo, podés ser más sabio. 

Con afecto, paciencia y un café al lado del teclado,​
 Un viejo experto en ciberseguridad. 
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